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18:00 Uhr 1. Sterbeamt fiir Herta Greif 10:30 Uhr  St. Lutwinus (Me) - Hochamt fir die Pfarrge-
18:00 Uhr  St. Hubertus (Wei) - Rosenkranzandacht meinde _

Freitag, 13.06.2025 - HI. Antonius von Padua « Ordenspriester u. ~ 18:00 Uhr  St. Hubertus (Wei) - Rosenkranzandacht
Kirchenlehrer 19:00 Uhr  Josephskapelle (Me) - Vesper, anschl. Anbetung

15:00 Uhr St. Nikolaus (Or) - Barmherzigkeitsrosenkranz

17:00 Uhr  St. Lutwinus (Me) - Aussetzung des Allerheilig-
sten

17:30 Uhr Rosenkranzgebet/Beichtgelegenheit

18:00 Uhr  HI. Messe

Samstag, 14.06.2025 - Samstag der 10. Woche im Jahreskreis

10:00 Uhr Haus Wildrose (Me) - HI. Messe

15:00 Uhr  St. Lutwinus (Me) - Beichtgelegenheit bis 15:30
Uhr

Dreifaltigkeitssonntag « Hochfest

Samstag, 14.06.2025

17:30 Uhr Nohn - Kirmesamt zu Ehren des hl. Medardus

19:00 Uhr St. Nikolaus (Or) - Vorabendmesse zum Hoch-
fest

Sonntag, 15.06.2025

09:00 Uhr St. Stephanus (Fa) - Friihmesse

10:30 Uhr  St. Lutwinus (Me) - Hochamt fir die Pfarrei,
anschl. sakramentaler Segen am Rathaus und
Prozession zuriick zur Kirche, gestaltet vom Kir-
chenchor Mettlach-Saarhdlzbach

15:00 Uhr St. Antonius (Sh) - Taufe des Kindes Julian Sal-
mon

18:00 Uhr St. Hubertus (Wei) - Rosenkranzandacht

19:00 Uhr St. Martinus (TU) - Vesper, anschl. Anbetung bis

20:00 Uhr
Montag, 16.06.2025 - Montag der 11. Woche im Jahreskreis

09:00 Uhr St. Nikolaus (Or) - HI. Messe
09:00 Uhr  St. Lutwinus (Me) — HI. Messe
17:00 Uhr St. Lutwinus (Me) - Abschlussgottesdienst der

Kita Marienau
Dienstag, 17.06.2025 - Dienstag der 11. Woche im Jahreskreis

09:00 Uhr  St. Antonius (Sh) - Rosenkranzandacht

19:00 Uhr St. Nikolaus (Or) - Rosenkranzgebet im Leuk-
bachtal

18:30 Uhr  Wehingen - HI. Messe

Mittwoch, 18.06.2025 - Mittwoch der 11. Woche im Jahreskreis

09:00 Uhr St. Lutwinus (Me) - HI. Messe, anschl. Bittgang
zum Schrein des hl. Lutwinus

Hochfest des Leibes und Blutes Christi « Fronleichnam

Mittwoch, 18.06.2025

18:00 Uhr Kloster (Or) — Rosenkranzgebet

18:30 Uhr St. Hubertus (Wei) - Vorabendmesse mit sakra-
mentalem Segen

Donnerstag, 19.06.2025

09:30 Uhr  St. Nikolaus (Or) - Hochamt, anschl. Fronleich-

namsprozession, gest. v. Kirchenchor Orscholz

und dem Musikverein Orscholz, Altare: 1. Alter

Friedhof, 2. SRS-Pflegezentrum, 3. Kirchplatz

St. Martinus (Tu) - Hochamt, anschl. Fronleich-

namsprozession, gest. v. Kirchenchor Tinsdorf

und dem Musikverein Tinsdorf, Altére: 1. Kin-

dergarten, 2. Kapelle, 3. ,Alte Post", 4. Kirche

18:00 Uhr St. Hubertus (Wei) - Rosenkranzandacht

Freitag, 20.06.2025 - Freitag der 11. Woche im Jahreskreis

17:00 Uhr

15:00 Uhr St. Nikolaus (Or) - Barmherzigkeitsrosenkranz

17:00 Uhr  Josephskapelle (Me) - Aussetzung des Allerhei-
ligsten

17:30 Uhr Rosenkranzgebet

18:00 Uhr  HI. Messe

Samstag, 21.06.2025 - HI. Aloisius Gonzaga * Ordensmann

10:00 Uhr Haus Wildrose (Me) - HI. Messe

15:00 Uhr  St. Lutwinus (Me) - Beichtgelegenheit bis 15:30
Uhr

12. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 21.06.2025

17:30 Uhr St. Martinus (Td) - Vorabendmesse

19:00 Uhr St. Nikolaus (Or) - Vorabendmesse

Sonntag, 22.06.2025

09:30 Uhr St. Stephanus (Fa) - Hochamt, anschl. gemein-

same Fronleichnamsprozession fir Faha und
Weiten, Altére: 1. Haus Rommelfanger, 2. Haus
Weber, 3. Lourdesgrotte Dorfeingang, 4. Kir-
chenvorplatz

bis 20:00 Uhr
Termine und Infos Pfarrei St. Lutwinus:
Verwaltungsrat St. Lutwinus
Das nachste Treffen findet am Dienstag, dem 24.06.2025 um
19:45 Uhr im Pfarrhaus Mettlach statt.
Apollinariswallfahrt 2025
Herzliche Einladung zur Tages-Wallfahrt zum HI. Apollinaris
nach Remagen am Freitag, dem 25. Juli 2025.

07:00 Uhr: Abfahrt am Kloster Immaculata, Kaiserstr. 1, Or-
scholz
10:30 Uhr: HI. Messe, anschl. ,Pilgersuppe”

13:00 Uhr: Beichtgelegenheit

15:00 Uhr: Pilgerandacht, anschlieBend ,Kaffee und Kuchen”
17:30 Uhr: Rickfahrt

Anmeldung bitte bis 21.07.2025 im Pfarrbiiro Mettlach (Tel.:
06864/512). Den Beitrag fur die Busfahrt in Hohe von 25 Eu-
ro bitte bei Anmeldung bezahlen oder auf folgendes Konto mit
dem Vermerk ,Remagen + Name” Uberweisen:

Kath. Kirchengemeinde Mettlach, IBAN: DE26 5935 1040 0003
114055

Pfarrbiiros:

Pfarrbiiro Mettlach, Tel. 06864/512

Freiherr-vom-Stein-Str. 44, 66693 Mettlach

Email: pfarrei-stlutwinus.mettlach@bistum-trier.de
Besuchszeiten:

Montag, 10:00 Uhr = 12:00 Uhr

Mittwoch, 10:00 Uhr - 12:00 Uhr

Freitag, 14:30 Uhr - 16:00 Uhr

Pfarrbiiro Orscholz, Tel. 06865/246

Sprechstunde im neuen Pfarrheim, KaiserstraBBe 1a
Donnerstag, 14:00 Uhr - 16:00 Uhr

DIE BUCHEREI - KOB St. Nikolaus Orscholz

Sie finden uns in der CloefstraBe 97 in Orscholz. Der Eingang
zur Blcherei befindet sich hinter der Sparkasse im 1. Stock. Es
gibt einen Aufzug.

Offnungszeiten:

Dienstag, 11:00 - 12:00 Uhr (an Schultagen)

Donnerstag, 16:30 - 18:00 Uhr

Sonntag, 10:00 - 11:30 Uhr .

Wahrend der Offnungszeiten ist die KOB zu erreichen unter der
Telefonnummer: 01525 6587990

Termine der Chére

Proben der Chore unter der Leitung von Dr. Dennis-Jens Ernst:
Kirchenchor Mettlach-Saarhdlzbach: montags, 19:30 Uhr ab-
wechselnd in Mettlach od. Saarhélzbach

Kirchenchor Tinsdorf: dienstags, 19:30 Uhr Pfarrheim Tilins-
dorf

StimmWerk: donnerstags, 19:30 Uhr Pfarrheim Orscholz
Choralschola: nach Vereinbarung

Proben der Chore unter der Leitung von Kyung-Suk Shin-Kie-
fer:

Kirchenchor Orscholz montags um 19:30 Uhr im Pfarrheim Or-
scholz

Vocalensemble Vocalis Lauda:
Pfarrheim Orscholz
Tauftermine

Wenn Sie Ihr Kind taufen lassen mdchten, wenden Sie sich bit-
te wegen der Terminvereinbarung an die Pfarrbiros.

Geistliche Begleitung in Krankheit, Sterben und schweren Schick-
salsschldagen

In leidvollen Erfahrungen suchen wir nach Halt, Trost und Sinn.
Sie erreichen unsere Schwestern unter der Telefonnummer:
068 65 - 330.

mittwochs um 19:30 Uhr im

Ev. Kirchengemeinde Mettlach-Perl

Donnerstag, 12. Juni 2025
17.00 Uhr - 19.00 Uhr Ausstellung in der Ev. Kirche Mett-
lach gedffnet

Samstag, 14. Juni 2025

10.00 Uhr - 13.30 Uhr Kirche fir Kinder, mit Mittagessen,
in der Ev. Kirche Mettlach, ParkstraBe 2, Anmel-
dung unter julia.schneider@ekir.de oder 0171
9726572

Sonntag, 15. Juni 2025

09.00 Uhr Gottesdienst in der Ev. Kirche Perl, Bahnhofstra-

Be 50 (Pfarrer Andreas Reinhold)
Dienstag, 17. Juni 2025

10.00 Uhr Gottesdienst im Pflegeheim Laurentiushdhe
Schwemlingen, Haardter Weg 30
19.15 Uhr Singkreis, Ev. Kirche Mettlach, ParkstraBe 2
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Sonntag, 22. Juni 2025

10.30 Uhr Gottesdienst mit Taufe in der Ev. Kirche Mett-
lach, ParkstraBe 2

Mittwoch, 25. Juni 2025

19.30 Uhr Okumenischer Bibelkreis, ,Jugendraum" Mett-
lach, ParkstraBBe 3

Donnerstag, 26. Juni 2025

17.00 Uhr - 19.00 Uhr Ausstellung in Mettlach gedffnet

Die Ausstellung kann auch auBerhalb der angegebenen Zeiten
nach Vereinbarung mit Pfarrerin Zarpentin (Kontakt siehe un-
ten) besichtigt werden.

Wir trauern

- um Frau Helga Will, geb. Gattau (80 Jahre) aus Besseringen.
Erreichbarkeit Pfarrerin Zarpentin:

Parkstr. 3 (oben), 66693 Mettlach, Tel.: 06864/93106

Email: andrea.zarpentin@ekir.de

Gemeindebiiro:

Parkstr. 3 (unten), 66693 Mettlach, Tel.: 06864/93106
montags bis freitags, 08.00 bis 13.30 Uhr

Email: mettlach-perl@ekir.de

Jehovas Zeugen
Vortrag
Sonntag, 15.06.2025, 10:00 Uhr, Vortrag: ,Was gibt meinem
Leben Sinn?"
Donnerstag, 19.06.2025, 19:00 Uhr
Wer daran teilnehmen méchte, ist herzlich eingeladen. Die
Gottesdienste finden in Prasenz statt und werden live per Vide-
okonferenz Ubertragen. Die Zugangsdaten erhalten Sie unter
der Telefonnummer 06861/9931167. Weitere Informationen
gibt es auf www.jw.org
Die Gottesdienste finden auBerdem dienstags um 19.00 Uhr
und sonntags um 10.00 Uhr in Greiveldange Maison 6, L-5429
Hettermillen statt.

Baptisten
MechernerstraBBe 35 in Merzig - Hilbringen
Gottesdienst mit Kinderbetreuung
Sonntag, 22.06.2025 um 10:00 Uhr

Neuapostolische Kirche
Gemeinde Merzig, Losheimer Str. 38a, Kirchenbezirk Saar-
Pfalz
Gottesdienste:
Sonntag, 15.06.2025 - 10:00 Uhr
Mittwoch, 18.06.2025 - 19:30 Uhr
Aktuelle Informationen sind auch abrufbar unter: www.nak-
saar-pfalz.de sowie www.nak-west.de

Erwachsenenbildung

CEB Akademie Hilbringen

Einladung zur Informationsveranstaltung ,Kindertagespflegeper-
son“

Am Donnerstag, 12.06.2025 findet um 16:00 Uhr bei der CEB-
Akademie in Hilbringen in Kooperation mit dem Landkreis Mer-
zig-Wadern eine Informationsveranstaltung zur Qualifizierung
als Kindertagespflegeperson statt. Sie werden alle relevanten
Informationen zum Berufsbild, Aufgaben und Voraussetzungen
erhalten. Die Vertreterinnen vom Landkreis referieren kurz
Uber die organisatorischen Rahmenbedingungen, wie Kosten
und Organisation der Qualifizierung. Von den Mitarbeiterinnen
der CEB-Akademie bekommen Sie einen Uberblick Uber die
inhaltliche Ausgestaltung des Kurses. AnschlieBend bleibt viel
Raum fir Ihre personlichen Fragen.

Bei Interesse kommen Sie einfach unverbindlich vorbei - Bei
Ruckfragen gerne anrufen: Beim Landkreis Merzig-Wadern un-
ter 06861/80172 oder 06861/80244 und bei der CEB-Akade-
mie unter der Nummer 06861 930814.

Haus der Familie Merzig
HochwaldstraBe 13, 66663 Merzig, E-Mail: info@haus-der-fa-
milie-merzig.de, Informationen unter Telefon: 06861/6032
Kath. Familienbildungsstatte
Online Anmeldung dringend erforderlich unter: www.haus-der-
familie-merzig.de
Endlich Ferien! Gute-Laune-Cupcakes und bunte Amerikaner
Referentin Elena Schmidt. Am letzten Schultag 04.07.2025 von
14.00 - 17:00 Uhr, Kosten 17 Euro zzgl. 12 Euro Umlage
Gymnastik 60+
Mit der Hockergymnastik konnen viele Bewegungen funktionell
trainiert und somit einer Muskelschwache vorgebeugt werden.
Trainieren Sie zusammen mit der erfahrenen Yoga-Trainerin

Susanne Blum und steigern Sie Ihre Beweglichkeit, Muskelkraft
und vor allem Ihr Wohlbefinden. Einzeltermin am 30.06.2025
von 11:00 - 11:45 Uhr. Kosten 10 Euro

Aus den Nachbargemeinden

Obst- und Gartenbauverein Orscholz

Treffen

Erneutes Treffen ist am Donnerstag, dem 19. Juni 2025 (Fron-
leichnam) fur alle Mitglieder mit ihren Familien und Freunden
im Garten des OGV ab 11.00 Uhr. Fir Getranke, Kaffee und
Kuchen ist wie immer gesorgt. Das Essen Fleisch bzw. Wirst-
chen ist jeder selbst verantwortlich. Wir freuen uns, euch im
Garten des Obst- und Gartenbauvereins Orscholz zu treffen.
Arbeitseinsatz

Hallo OGV Mitglieder, wir starten ab dem Monat Juni 2025 ein
Arbeitseinsatz im Garten des OGV. Beginn ist am Samstag,
dem 14. Juni 2025 ab 10.00 Uhr. Weitere Arbeitseinsatze fin-
den also jeden zweiten Samstag im Monat statt. Uber euren
Einsatz, wiirde sich der Vorstand sehr freuen.

Leukbachschiitzen

Hubertus Weiten e.V.
Unser Dorf schie3t 2025
Am Samstag, dem 21. Juni 2025, veranstalten die Leukbach-
schitzen Hubertus Weiten ab 18:00 Uhr wieder das beliebte
~Unser Dorf schieBt" im Schitzenhaus in Weiten. Dazu sind al-
le Vereine, Clubs, Mannschaften und sonstige Gruppierungen
ganz herzlich eingeladen.
Den Siegern winken die folgenden Barpreise:
1. Platz: 50,00 €
2. Platz: 30,00 €
3. Platz: 20,00 €
Fir den 1. Platz gibt es darlber hinaus einen Wanderpokal zu
gewinnen.
Mannschaftsmeldungen werden bis zum 21.06.2025, wéhrend
der reguldren Offnungszeiten im Schitzenhaus oder per E-
Mail an info@leukbachschuetzen.de entgegengenommen. Vom
04.06. bis 20.06.2025 kann mittwochs ab 19:00 Uhr und frei-
tags ab 20:00 Uhr kostenlos trainiert werden. Das Wettkampf-
reglement ist auf unserer Homepage oder bei uns im Schitzen-
haus selbst einsehbar. Uber den GroBbildschirm im Gastraum
kénnen die Zuschauer den Wettkampf der Mannschaften live
verfolgen und mitfiebern.
Wir freuen uns darauf, ein paar schdne Stunden mit euch zu
verbringen.

WeinSommer in Palzem

Info

Dieses Jahr findet das Fest wieder im malerischen Dorfkern
vor der Kirche statt. Offiziell er6ffnet wird der Palzemer Wein-
Sommer um 19:30 Uhr mit dem Musikverein Wincheringen.
AnschlieBend sorgen die ,Viezbuxen" fir die passende Abend-
stimmung.

Am Sonntag beginnt das Programm um 11:30 Uhr mit dem
Friihschoppenkonzert des MV Kreuzweiler-Dilmar. Am Sonnta-
gnachmittag gibt es Kaffee und Kuchen und es spielt der Mu-
sikverein aus Perl. Zudem gibt es um 15:00 Uhr eine kiinstle-
rische Darbietung der Kinder der Kita Palzem. Spiel und SpaB
fir die kleinen Festgdste sind vorhanden.

Die Veranstalter, die Freiwillige Feuerwehr, der Kultur & Tou-
rismus Verein sowie der Musikverein Palzem, freuen sich auf
euer Kommen!

Wissenswertes

SOS-Kinderdorf Saar/
Mehrgenerationenhaus

Austausch fiir Allein- und Getrennterziehende

Am Samstag, dem 21.06.2025, von 14:00 - 15:30 Uhr, findet
im Mehrgenerationenhaus das néachste Elterncafé flur Allein-
und Getrennterziehende statt. Natalie Lang-Gill begleitet die
Gruppe. Kinder sind selbstverstandlich willkommen. Wir bitten
um Anmeldung: Tel. 06861/932918 oder natalie.lang-gill@sos-
kinderdorf.de

Mandalas selbst gestalten

Am Samstag, dem 14.06.2024, in der Zeit von 14:00 - 17:00
Uhr, bietet Angelika Tholl einen Workshop zur eigenen Kreation
von Mandalas an. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Zirkel,
schwarzer Fineliner und Lineal sind mitzubringen. Teilnahme-
beitrag: 25,00 €, Anmeldung: Tel. 06861/932913



Perl aktuell

-7 -

Ausgabe 24/2025

Bunter Nachmittag fiir Senioren

Jeden Dienstagnachmittag, zwischen 14:30 und 16:30 Uhr ge-
staltet Sabine Kaiser-Klein einen unterhaltsamen Nachmittag
flr altere Menschen. Dazu gibt es Kuchen aus der Kiche des
Mehrgenerationenhauses und Getrdnke. Lediglich der eigene
Verzehr muss bezahlt werden. Neue Géste sind herzlich will-
kommen. Weitere Informationen: Tel. 06861/932913
Ehrenamtliche Mitarbeit im Mehrgenerationenhaus

Gastgeberin oder Gastgeber im offenen Treffpunkt, stunden-
weise Betreuung von Kleinkindern, Mithilfe im Garten des
Mehrgenerationenhauses, dies sind nur einige von vielen Még-
lichkeiten der ehrenamtlichen Mitarbeit im Mehrgeneratio-
nenhaus. Meist einmal wdéchentlich findet die Mitarbeit statt.
Interessierte informieren wir gerne Uber die Mitwirkungsmog-
lichkeiten: Tel. 06861/932913 oder mgh.kd-saar@sos-kinder-
dorf.de

Hilfe bei Handy, Tablet und Co

Stets gibt es Neuerungen beim Umgang mit Handy und Tablet,
schnell hat man eine Einstellung verstellt und findet den Weg
zurlick nicht. Ab 05.06.2025 kann jeden Donnerstagnachmit-
tag Hilfe daflir im Mehrgenerationenhaus in Anspruch genom-
men werden. In der Zeit von 15:00 - 17:00 Uhr steht eine
fachkundige Helferin bereit. Vorherige Anmeldung ist hilfreich:
Tel. 06861/932913

AWO-Kreisverband Merzig-Wadern
Veranstaltung
Der AWO-Kreisverband Merzig-Wadern ladt alle Interessierten
zur Veranstaltung am 30.06.2025 um 18:30 Uhr in das Hotel
Rdmer in Merzig ein. Thema der Veranstaltung ist der bezahl-
bare und soziale Wohnraum.
Die Veranstaltung richtet sich an alle Interessierten, die mehr
Uber die Wohnraumférderung wissen wollen und welche Positi-
on der AWO-Kreisverband dabei vertritt. Interessierte kénnen
sich unter der E-Mail-Adresse: kv-merzig-wadern@Ilvsaarland.
awo.org melden und ihr Kommen zur besseren Planung ankin-
digen.

L E AR
Erleben Sie Marktflair!

Krammarkt |16.+17.Juni | FuBlgingerzone
Merzig 9-18 Uhr Merzig

Freundliche Markthindler sind von 09.00 -18.00 Uhr fiir Sie da.

IHR FACHBETRIEB FUR:

+ Anlegen von AuBenanlagen und Pflasterarbeiten
* Trockenlegung, Drainagen und Baggerarbeiten

* Innenausbau, Renovierung und Kernsanierung

%) Irek Kowalewski

IK Mobil: 0171-7558370
y kowalewski.irek@gmail.com

Farbanzeigen fallen auf!

Jetzt online buchen
und gestalten:
anzeigen.wittich.de

Gut informiert durch Ihr Amts- oder Mitteilungsblatt!

www.wittich.de

M E RZ I G spielt anf

Merzig ladt ein zum
VERKAUFSOFFENEN SONNTAG
15. Juni, von 13-18 Uhr

. =
BESONDERE AKTIONEN in den
teilnehmenden Geschaften "

SOMMERKIRMES
14.-17. Juni, ab 14 Uhr
(Sonntag ab 13 Uhr),
Parkplatz Stadthalle

www.merzig.de @

merzig
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ABSCHIED NEHMEN!

trauer-regional.de
oy LINUS WITTICH ObE: ~Trauern ist liebevolles Erinnern.,
Familienunternehmen seit 1875
Bestattungsinstitut Bestattungsunternehmen
28 OTTO KIEFER Gantner-Meyer
A - fachgepriift - Y
: * Vertrauensvolle Beratung (ehemals Herber)
BESTATTER * Einfiihlsame Betreuung im Trauerfall
vom Handwerk gepriift * Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten er betreuen Sle lm Trauerfall.

* Erledigung sdmtlicher Formalitaten

Trierer Str. 2 * Erd-, Feuer-, Wald- und Seebestattungen
. * Eigener Verabschiedungsraum

54441 Kirf-Beuren

Tel. 06583/1387 » Auf Wunsch Trauerreden und Gestaltung

Wir sind fir Sie da
Saarburger Str. 24 wann immer Sie uns braunchen!
66693 Orscholz

Tel. 06865/180519 Tag und Nacht zu erreichen !

www.hestattungsinstitut-otto-kiefer.de

66663 Merzig-Schwemlingen 66706 Perl-Sehndorf
Zum Altenberg 11 Marienstrafie 18

T 06861/898 77

Der Tod ist kein Ungltick fir den, der

stirbt, sondern fir den, der tberlebt.

| Karl Marx (1818 - 1883)

AN IHRER SEITE

b- DILLSCHNEIDER

DAS BESTATTUNGSHAUS

ndlvldue
l(& kompgten

Zentrale Merzig
Tel. (06861) 6055 — (0171) 7417035
Losheim am See Tel. (06872) 888218
Lebach Tel. (0171) 7417035

www.dillschneider-bestattungen.de

Eos gibt viele Griinde, una Ihr Vertrauen zu schenken.

TRAUMREISEN

“mit FLY & HEL}_’ Schulbesuch™

NAMIBIA o.P ab

2.799 €

im DZ vom
17.-29.1.2026 (Frankfurt) /
18.-30.1.2026 (Miinchen)
13-tégig inkl. Flug
und Rundreise

1.+ 2. Tag: Anreise — Windhoek; 3.+4.Tag:
Windhoek; 5. Tag: Windhoek — Sossusvlei;
6. Tag: Sossusvlei & Sesriem Canyon;

7. Tag: NamibwUste — Swakopmund; 8.

Tag: Swakopmund; 9. Tag: Swakopmund

- Etosha Region; 10. Tag: Etosha National-
park; 11. Tag: Etosha Region — FLY & HELP
Schulbesuch - Midgard Country Estate;
12. + 13. Tag: Abreise und Ankunft in Deutschland.

Inklusivleistungen u. A.

+ Direktflug mit Discover Airlines
von Frankfurt oder Miinchen nach
Windhoek und zurlick in der
Economy-Class

« Transfers im klimatisierten Reise-
oder Minibus geméaB Reiseverlauf
mit deutschsprachiger Reiseleitung

+ 10 Ubern. in Hotels und Lodges
der guten Mittelklasse; 10 x Frih-
stlick; 6 x Abendessen

* je eine Stadtrundfahrt in Windhoek
und Swakopmund, 2 Wildbeob-
achtungsfahrten (Reisebus) in
der Etosha Pfanne, FLY & Help
Schulbesuch, Sossusvlei und
Sesriem Canyon

AEl Zum ausfiihrlichen
i Reiseverlauf!

! Buchungscode: LW26-1

Einzelzimmerzuschlag: 599 €

Jetzt buchen unter:

(Mo.-Fr. 9-14 Uhr)

Tel.: 0214-7348 9548 &

' k WWW. fh-travel de

NAMIBIA & SUDAFRIKA
p.

Tag 1- 7: sieche Namibia Reiseverlauf.
8. Tag: Swakopmund - FLY & HELP Schul-
besuch -Midgard Country Estate; 9. Tag:
Midgard Country Estate — Weiterflug: Wind-
hoek — Johannesburg; 10. Tag: Johannes-
burg - Hazyview; 11. Tag: Hazyview — Krueger
National Park; 12. Tag: Hazyview — Johannes-
burg; 13. Tag: Weiterflug: Johannesburg — Ggeberha

- Tsitsikamma Nationalpark; 14. Tag: Tsitsikamma — Oudtshoorn; 15. Tag:
Oudtshoorn — Kapstadt; 16. Tag: Kapstadt — Kap der Guten Hoffnung; 17.
Tag: Kapstadt; 18. Tag: Kapstadt — Abreise; 19. Tag: Ankunft in Deutschland

&/ FLY & HELP
‘g/‘; Travel

ZEEaE Zum ausfiihrlichen
% Reiseverlauf!

: = Buchungscode: LW26-2

3.599 €

im DZ vom 18.1.-4.2.2026
18-tégig inkl. Flug
und Rundreise

Inklusivleistungen u. A.

* Nachtflug ab/bis Frankfurt mit maximal
1x Umstieg, in der Economy-Class

+ 2 Kontinental-Fliige: Windhoek —
Johannesburg, Johannesburg -
Port Elizabeth

+ 15 Ubern. mit Friihstiick und
3x Abendessen in Namibia

+ Deutschsprachige,
lokale Reiseleitung

+ Viele Ausflliige und Eintrittsgelder

Einzelzimmerzuschlag: 729 €
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Saunieren fordert die

Schlafqualitat

Viele Menschen leiden an
Schlafstérungen. RegelmaBiges
Saunabaden ist eine nattrliche
Methode, um die Schlafqualitat
zu verbessern. Laut dem DAK-
Gesundheitsreport  ,,Deutsch-
land schlaft schlecht” sind die
Schlafstérungen bei Berufstati-
gen im Alter zwischen 35 und 65
Jahren deutlich gestiegen. Die
Ursachen fiir diese Entwicklung
sind bekannt: Die Menschen
kénnen sich nicht mehr richtig
entspannen, Stress, Uberge-
wicht, hoher Blutdruck, Alkohol,
zu schweres Essen am Abend
und generell zu wenig Schlaf.
Diese Gewohnheiten verstarken
noch gesundheitliche Probleme
wie hoher Blutdruck und Herz-/
Kreislaufkrankheiten.

Schlechter Schlaf bremst den
Stoffwechsel aus und verhin-
dert die Regeneration von Zel-
len und Organen. Eine ganz na-
tdrliche Mdglichkeit, die eigene
Schlafqualitdt zu verbessern,
ohne Medikamente und ohne
arztliche Behandlung, ist der
regelméBige Gang in die eige-

- Anzeige -

ne Sauna. BekanntermaBen
trainiert das Saunabad nicht
nur das Herz-Kreislauf-System
und starkt die Immunabwehr,
sondern es erhoht auch den
Serotoninspiegel. Dieser sorgt
flr eine verbesserte Laune und
fordert auch den Tiefschlaf.
Wissenschaftliche Studien
haben gezeigt: In der Sauna
kann der Korper regenerieren
und sich erholen. Das Sauna-
baden regt den Parasympathi-
kus an, der allgemein auch als
Entspannungsnerv bezeichnet
wird. Korper und Geist finden
die ersehnte Ruhe. Die wohli-
ge Mdudigkeit nach der Sauna
lasst uns schneller einschlafen
und besser durchschlafen. Zu-
dem lindert das Saunabad auch
andere korperliche Beschwer-
den wie Kopf-, Gelenk- oder
Rlckenschmerzen. Wichtig ist
auch die RegelmaBigkeit des
Saunabadens, um den Korper
an die wechselnden Reize zu
gewdhnen.
spp-o/saunaverbaende.de

0770
e

v Zimmertiren

Trierer StraBBe 2
54441 Kirf-Beuren
Tel.06583/13 87

Bau- & Mobelschrei i
gf au dbelschreinerei

‘ 4 Innenausbau
T~ Bestattungsinstitut

v Holz- / Holz-Alu-Fenster
v Schiico Partner / Kunststoff-Fenster
v Rolladen / Klappladen

v Haustlren / Schiico

v Massiv-Holz Parkett
v/ Laminat / Venylboden / Korkboden
v Treppen- und Treppenrenovierung

v Reparaturen aller Art / Glasreparaturen

IEFER

SCHREINERMEISTER

Saarburger StraBe 24
66693 Orscholz
Tel. 0 68 65/ 180 519

JOBS

jobs-regional.de
by LINUS WITTICH

IN IHRER REGION

METTLACH

Backer / Konditor (m/w/d)

AT

o e Verkaufer (m/w/d)
i A e in Vollzeit, Teilzeit und Minijob
marxe gerne Schiiler oder Studenten

Bicheni - Konditor - Coli

fiir Merzig, Perl und Mettlach

Koch (m/w/d) in Volizeit / Minijob
Servicekréafte (m/w/d)
gerne Schiiler oder Studenten

Info: Christian Marxen
von 8.00 - 17.00 Uhr unter Tel. 06864/803840
bewerbung@cafe-marxen.de

\ﬁ Rhei 'Idp ; Land theistand piaiz FAMILIEN-
- r-~T.].m iz FREUNDLICHER
SERKVOROES: ARBEITGEBER

Das Amtsgericht Saarburg sucht zur Verstarkung
des Teams des Justizwachtmeisterdienstes eine/n

Justizbeschiftigte/n (m/w/d).

Die Einstellung erfolgt zum nachstmdéglichen Zeitpunkt
in einem unbefristeten Vollzeitbeschéaftigungsverhaltnis
mit dem Ziel der Verbeamtung.

Eine gleichméBige, dauerhafte Tatigkeit an den beiden
Dienstorten Saarburg und Trier ist vorgesehen.

Ausfihrliche Informationen finden Sie unter:
https://agsaa.justiz.rip.de/service-informationen/
stellenangebote/

Suchen Sie lhren JOB
nicht in der FERNE.

Suchen Sie REGIONAL.

jobs-regional.de

by LINUS WITTICH
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Unser WeiBwein-Tipp

b8 7

REDUZIERT!

BLATTGOLD r
e B :';- z w(|£ EL
Y esnconnge | coaonent ,~j E ERAUBURGUNDER
LU iriiﬁ[l I:-' 3 UEAURLRETNDLS -.-‘ AEIREETSEN A
g

-, JAHRZEHNTELANGE ERFAHRUNG 60 Jahre
9 Erfahrung im Versand und Leidenschaft fiir
nawesko Wein biindeln sich zu einzigartiger Kompetenz.

Zusammen mit 8 FI. im Vorteilspaket erhalten Sie 2 Glaser der Serie PURE von Zwiesel Glas, gefertigt aus Tritan®Kristallglas, im Wert
von € 19,90. Telefonische Bestellung unter 04122 50 44 55 mit Angabe der Vorteilsnummer (wie links angegeben). Versandkostenfrei
innerhalb Deutschlands. Max. 3 Pakete pro Kunde und nur, solange der Vorrat reicht.Es handelt sich um Flaschen von 0,75 Liter Inhalt.

Alkoholische Getréanke werden nur an Personen ab dem vollendeten 18. Lebensjahr geliefert. Informationen zu Lieferbedingungen und Datenschutz finden Sie unter www.hawesko.de/service/
lieferkonditionen und www.hawesko.de/datenschutz. Lebensmittelkennzeichnung: Weitere Produktinformationen (Lebensmittelkennzeichnung) finden Sie auf www.hawesko.de auf der
jeweiligen Artikelseite. Ihr Hanseatisches Wein- und Sekt-Kontor Hawesko GmbH, Geschaftsfiihrer: Alex Kim, Nicolas Tantzen, Anschrift: Friesenweg 24, 22763 Hamburg, Handelsregistereintrag:
HRB 99024 Amtsgericht Hamburg, USt-Identifikationsnr: DE 25 00 25 694.

Vorteilsnummer
1118227

vHAWESKO

JEDER WEIN EIN ERLEBNIS
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FEROTEC

Besuchen Sie. —
unsere neue
|nternetse|te

Tapezierarbeiten und was dazugehort!
Noch Termine frei.
Telefon: 01 62 /2 57 48 25

FENSTER

HAUSTUREN

2B ROLLLADEN

A
- __,_,..-"'"

o

HauptstraBe 82
66780 Siersburg

=

.
@%

Telefon: 06835-50 19 71

Kaufe alte Pelze, Nahmaschinen,
Mode-, Altschmuck, Bilder, Besteck, Service,
Mdbel, Omas alte Antiquitaten, Elektrogerate

Tel.: 0163 9574697 (Herr Ernst) - erreichbar von 09.00 bis 22.00 Uhr -

Telefax: 06835-50 19 72
info@ferotec.com
www.ferotec.com

K

www.dorr-design.de  Tel. 06831.976969

A B C fir den Verbraucher

Gesucht. Gefunden.

DEVK-Vertrauensmann Dietmar Trierweiler

KirchstraBBe 6 < 54441 Trassem
DEVK

Telefon: 0 65 81 - 9930 33
www.dietmar-trierweiler.devk.de

Neu — Gewerbeversicherungen!

Private Kleinanzeigen im

Amts- und Mitteilungsblatt.

Anzeige online aufgeben

anzeigen.wittich.de

Besser ho

HALLO LINUS WITTICH

Uberall da, wo es Podcasts gibt.

SEIORGR, J

f”"

E ehr vom Leben

PoststraBe 5 - 66663 Merzig -
Graf-Siegfried-Str. 9 .
anger Markt 30 - 54411 Hermeskeil

L

Schweich -

Bitburg - Hermeskeil -

Wir freuen uns
auf lhren Besuch!

Tel.:
54439 Saarburg -

RoMAN WAGNER

ZENTREN FUR GUTES HOREN
06861 9121460 n@ o)
Tel.: 06581 998720 4
- Tel.: 06503 - 800988 .IEI"E

Merzig - Morbach - Saarburg - Trier-Tarforst - Echternach (Lux) - Mertert (Lux) - www.wagner-akustik.de
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WOHNEN

Profitieren Sie von

iiber 30jahriger Erfahrung! / l« l« 0' h.l[e“ ?@J‘ u Cé {' .,

Sie mochten Ihre Immobilie verkaufen? s,;,eche";
Gerne ermitteln wir den Verkaufspreis, beraten Sie, besprechen
mit lhnen den Ablauf, vermitteln lhre Immobilie und sorgen dafiir,

dass Sie den Kaufpreis bekommen! Ein Anruf geniigt! m
™5

IN IHRER
REGION

wohnen-regional

A IHRE QUALITATSMAKLER VON IMMOBILIEN BART

' mmnblhen Bart www.immobilien-bart.de Y,

Telefon 06867/5610333 ‘_\7&
Immobilien u. Finanzierungsvermittlung Geben Sie Ihre Inmobilie vertrauensvoll in unsere Hande! -

Ich begleite Sie personlich durch den

Auf einen Blick ...

gesamten Verkaufsprozess!

W s Pariario s mrcbnbatangan schnell und bequem ein
 Wobrungenisan neues Zuhause finden.

* Wohrumgen & Hiwsern
& Gewerbesinheiton
« Grundstocken

[ras bieten wir lhnen:

= Preraniiche Belrsuusng

= Marictgerschie Beworiung
& Hochwartige Prisentation
» Profestioneis

& rochissichere Abwickhing IMMOBILIEN MAS WOhnen'regionql
3

ERA Imme

+49160 914 4?.336

Mermg Zentrum Perl - Panoramalage

Biiro, Praxis, Kanzlei Ruhige Wohnung in Grenznéhe
Gewerbeeinheit 160m? im 1. OG, flexibel Barrierefreie Wohnung mit ca. 123m?, 2. OG,
aufteilbar in 6-8 Buros, Baujahr 1983. Aufzug, 3 Zimmer, Balkon, Baujahr 2008,
2 WCs, barrierefrei mit Aufzug. Keller, Auflen- & Tiefgaragenstellplatz. E]r%
=
Kaufpreis: 280.000 € Kaufpreis: 455.000 € %&@
Kéuferprovision: 3,57 % inkl. MwSt. Kauferprovision: 3,57 % inkl. MwSt.

Ihre kompetente Luxemburger - Verkauf & Vermietung
Maklerin aus Perl -Bewertung
fiir jede Lebensphase. -Finanzierung

Wir sind auf der Suche nach
Hausern und Wohnungen
fiir unsere vorgemerkten Kunden.

Pervice miact don UoSerocllied]

W i www.claudia-rinaldi.immo Claudia Rinaldi
5 l] = l] 66706 Perl-Sinz | Saarbriicker StraRe 9 A
Faa | Tel.: +49 6866 8269916 | Mobil +352 691 927 489 | E-Mail: info@claudia-rinaldi.immo Immo
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*Alles Abholpreise. Lieferung gegen Mehrpreis.

GRUNDPREIS

g cl849-

s - MIT ZWEI KOPFSTUTZEN ] 1

. 1999

_ Breitcord GREY.

Elektrisch verstellbare

FERNSEH-SESSEL

.2 starken Motoren.

#7999

WOHNLANDSCHAFT
Mikrofaser HOLIDAY ALU, MetallfiiBe.
Weitere Funktionen, Planelemente,

N

GroBe Stoffauswahl
gegen Mehrpreis

OFFENEM ABSCHLUSS
Mikrofaser HOLIDAY BAMBUS,
Federkernsitzkomfort, @ b

M ERZ'G Gewerbegebiet RieffstraBe 7 (neben LIDL) LOSH El M Saarbriicker StraBe 205 (gegeniiber GLOBUS-Baumarkt)
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(ICT Al y y o v Heizole fur
LUST AUF ENTSPANNTE | souitemsn  rwamne | - i S
@ Dachstishle Kaminbau @

TERRASSENSTUNDEN?

Kommen Sie zu WZMtec wir beraten umfassend und individuell.
Markisen und Terrassendédcher von weinor
7 Jahre Garantie nur von Ihrem wemor Top Partner|

Tel.: 0049 [0]6867-2650000
www.wambach-design.de
Moselaue 1

D-66706 Perl-Besch

WITTICH

L]

MEDIEN

Achtung Vorverlegung!
Wichtige Information.

Wegen Fronleichnam (19. Juni) kommt es zu
Veranderungen der Einsendeschlusse fur die
Kalenderwochen 24/2025:

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

Anzeigenschluss
fiir private und gewerbliche Anzeigen
wird um einen Werktag vorgezogen.

Unter www.wittich.de haben Sie die aktuellen und
zuklnftigen Anzeigen- und Redaktionsschlisse
bequem auf einen Blick.

Wir danken fur Ihr Verstandnis und bitten ﬁﬁ e *_‘5_

3__

um Beachtung, da zu spét eingesandte ==
.=

s e

Auftrdge nicht mehr berucksichtigt
werden kdnnen!

Ihr Team der
LINUS WITTICH Medien KG, Standort Féhren.

Das
Shell Thermo-Sortiment

Backes

Dachdeckenel Adam Rauls
Sturmschaden & Reparofur Soforfdlensf
nschaden
Mobil: 0176 963 05020 Am Bahnhof

Bachstr. 1 - 66693 Mettlach
Tel.: 0 68 64 - 911857

54439 Saarburg
= (0 65 81) 20 61

DPer Hiihner Fred

«o die besten Hihnechen

«simmer Samstags!
Das Original in
Perl beim Norma

TRAKTOR
EXPORT

lhr Rasentraktor, Aufsitzmdher oder Kommunaltraktor
steht zum Verkauf?

Wir kaufen: v Gebraucht, defekt, mit Motorschaden oder neuwertig
+ Schnelle & faire Abwicklung
+ Abholung nach verbindlicher Preiseinigung

Kontakt per Anruf oder (© WhatsApp: 0157 / 859 82 793

Wer friher plant,
hat’s schneller schon!

N"WIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIJIII!IIIllIIIIIJIIIIIIIIIIII]III]IIIIJIIIII|||I||||]l||l||||l Il”"

Jor Fenster e Tiiren ® Sonnenschutz

owenbruck...

Merzig-Brotdorf Tel.: 06861/ 9082560 ¢ Wadgassen Tel.: 06834 / 49788
Lebach Tel.: 06881 /539220 e www.loewenbrueck-sonnenschutz.de




